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Harta admiterii la Medicina in Romania

Harta admiterii la Medicina in Romania

Regula zero: centrul si anul ihaintea planului

LAdmitere la Medicind” nu descrie o proba unica. Tn 2026, centrele au folosit combinatii diferite de discipline,
numere diferite de itemi, raspuns simplu sau multiplu si formule diferite de punctare. Un plan optim pentru
Bucuresti nu poate fi transferat automat la Cluj, Timisoara ori Constanta.

Toate datele din acest capitol sunt un instantaneu al concursului 2026 pentru anul universitar 2026—-2027, verificat
la 31 august 2026. Regulile 2027-2028 sunt necunoscute pana la publicarea documentelor lor.

Matrice rapida 2026

Structura confirmata pentru Medicina m Tip relevant

Bucuresti, UMFCD 60 Biologie + 40 Chimie sau Fizica 2h30 o optiune corecta la punctare;
regulamentul foloseste si
eticheta ,complement grupat”

lasi, UMF ,Grigore T. 72 Anatomie si fiziologie + 18 Chimie sau Fizica 3h test-grild, corectare electronica
Popa”
Cluj, UMF ,luliu Biologie + Chimie organica; foaia oficiald 2026 are 50 pozitii 2h raspuns simplu si multiplu
Hatieganu”
Timisoara, UMF ,Victor 60 Biologie + 30 Chimie 3h Bio: 1-4 corecte; Chimie: o
Babes” corecta
Targu Mures, UMFST 100 Biologie sau 100 Chimie nelocalizata in 1 sau 2 corecte, fara marcarea
criteriile publice tipului
auditate
Craiova, UMF 80 Biologie + 20 Chimie 3h formula per-item nelocalizata in

regulamentul auditat

Oradea, FMF Biologie 80% + Chimie 20% nepublicatd/neloc  numarul si formula per-item
alizata nepublicate/nelocalizate

Sibiu, ULBS 75 Biologie + 25 Chimie 3h complement simplu si multiplu,
5 optiuni

Brasov, UNITBV 60 Biologie + 30 Chimie 3h complement simplu

Constanta, UOC 75 Biologie + 25 Chimie sau Fizica 3h multiplu ponderat, 2/3/4 corecte
din5

.Nelocalizat” Tnseamna ca informatia nu a fost gasita n documentele oficiale publice auditate, nu ca nu exista.

Cere clarificare institutiei; nu completa din surse vechi.

Bucuresti — UMF ,,Carol Davila”

Format 2026

Pentru Medicind, documentul oficial privind continutul probelor a stabilit 100 de intrebari: 60 Biologie obligatoriu si
40 Fizica sau Chimie, la alegere. Durata a fost 2 ore si 30 de minute.

Regulamentul foloseste denumirile ,complement simplu/complement grupat”, dar clauza de corectare precizeaza
ca fiecare ntrebare are o singura optiune corecta si valoreaza un punct. Reda aceasta particularitate exact:
urmeaza instructiunea foii de concurs si anunturile sesiunii, nu inventa un marcaj multiplu.

Punctajul maxim a fost 100, iar pragul minim echivalent notei 5. Corectarea a fost prevazuta prin scanare in sala,
cu candidatul si un martor.
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Sistemul de Tnvatare care te Insoteste

Sistemul de invatare care te insoteste

De la ,,am citit” la ,,pot produce”

Tntr-o disciplina densa, familiaritatea este seducatoare. Recitesti paragraful, il recunosti si simti ¢& 1l stii. Cand
inchizi sursa, explicatia se rupe dupa doua propozitii. Diferenta nu este lipsa de inteligenta; este diferenta dintre
recunoastere si recuperare.

Modelul acestei carti are cinci pasi:
1. Sursa: stabilesti ce document sau material are autoritate pentru sarcina ta.
2. Harta: reduci tema la relatii, nu la o lista decorativa.
3. Recuperarea: Inchizi sursa si produci raspunsul din memorie.
4. Feedbackul: compari productia cu sursa si clasifici diferenta.
5. Ajustarea: alegi urmatoarea sarcina in functie de tipul erorii.

Acest ciclu se repeta la admitere, la colocvii, la examenele clinice si in pregatirea pentru rezidentiat. Se schimba
materia; mecanismul de control rAméane.

Ce spun dovezile, fara retete magice

Revizuirile din educatia profesiilor medicale indica beneficii frecvente pentru practica distribuita si recuperarea
activa, dar studiile sunt eterogene. Asta sustine folosirea acestor metode, nu 0 promisiune ca o anumita aplicatie,
un anumit interval sau un anumit numar de carduri functioneaza identic pentru toti.

Somnul, sanatatea si contextul se asociaza cu performanta academica, insa relatiile observate nu justifica formule
cauzale simple. Mesajul practic este modest: un plan care distruge constant somnul si capacitatea de concentrare
nu este un plan robust.

Foloseste cercetarea ca directie si datele tale ca instrument de reglaj. Masoara rezultatul pe itemi noi si dupa
pauze, nu doar senzatia din timpul sesiunii.

Sesiunea de 45 de minute
O sesiune completa poate arata astfel:
» minutele 0-3: scrii rezultatul observabil; de exemplu, ,explic traseul séngelui prin inima si rezolv 8 itemi noi”;
 minutele 3-13: recuperare din memorie, cu suportul inchis; schema, explicatie sau calcul;
» minutele 13-25: verificare si reparatie din sursa autorizata;
» minutele 25-38: 6—10 itemi noi ori doua probleme complete;
» minutele 38-43: corectare si clasificarea erorilor;
* minutele 43—-45: programezi revenirea si scrii primul pas al sesiunii urmatoare.
Daca ai doar 20 de minute, pastreaza aceeasi logica: doua minute obiectiv, sase minute recuperare, sase
verificare, patru testare, doua programare. Daca ai 90 de minute, fa doua cicluri cu o pauza, nu o singura perioada
de recitire.
Cum construiesti o harta
O harta buna raspunde la cinci Tntrebatri:

* Care sunt obiectele sau compartimentele principale?
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Sistemul de Tnvatare care te Insoteste

 Ce intra si ce iese?

* Ce transformare are loc?

* Ce regleaza transformarea?

« Ce consecinta observabila apare daca o veriga se modifica?

Pentru un sistem biologic, poti folosi: structurd — functie — reglare — consecinta. Pentru chimie: clasd — centru
reactiv — reactiv/conditie — produs - verificare. Pentru fizica: sistem - ipoteze — marimi - relatie - unitati -
rezultat plauzibil.

Harta nu trebuie sa fie frumoasa. Trebuie sa Tti permita sa reconstruiesti explicatia.

Recuperarea activa, in patru niveluri

Nivelul 1: enumerare. Scrii termenii principali din memorie, fara a consulta suportul. Este util, dar insuficient.
Nivelul 2: relatie. Pentru fiecare termen, explici legatura cu cel putin alti doi.

Nivelul 3: cauzalitate. Modifici o conditie si prezici efectul, apoi verifici.

Nivelul 4: transfer. Rezolvi un item nou sau explici tema ntr-o formulare diferita.

Nu trece automat la nivelul urmator dupa ce ai citit. Treci cand poti produce raspunsul si 1l poti verifica.

Repetitia spatiata fara calendar rigid

Poti porni cu reveniri la 1, 3, 7, 14 si 30 de zile. Aceste intervale sunt o scheld, nu o lege. Scurteaza intervalul daca

nu poti reconstrui ideea centrald. Lungeste-l daca raspunsul este stabil si aplicabil in itemi noi.
La fiecare revenire, schimba forma sarcinii:

e ziua 1: explica harta;

e ziua 3: raspunde la intrebari scurte;

e ziua 7: rezolva itemi noi amestecati;

* ziua 14: conecteaza tema la alta;

« ziua 30: mini-simulare cu timp limitat.

Nu programa toate detaliile unui capitol cu aceeasi prioritate. Pastreaza mai des fundamentele si erorile recurente.

Jurnalul de erori
Pentru fiecare raspuns gresit sau nesigur, completeaza:
« data si setul;
* tema;
« raspunsul ales si raspunsul corect;
« tipul erorii;
« explicatia corecta Tn maximum trei propozitii;
« 0 Intrebare noua pe care ti-o pui;
» data revenirii;
e rezultatul la revenire.

Foloseste sase tipuri de eroare:

Editie 2026—-2027 « verifica regulile sesiunii tale
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Biologie pentru admitere

Biologie pentru admitere

Cum folosesti capitolul

Pentru UMFCD 2026, biologia a fost disciplina obligatorie, cu 60 din cele 100 de Tntrebari. Tematica oficiala a
indicat manualul de clasa a XI-a mentionat de universitate si a enumerat excluderi precise. Capitolul de fata este o
harta conceptuald originald; nu reproduce si nu Tnlocuieste manualul. Lucreaza Tn paralel cu editia autorizata si
lista oficialda de includeri/excluderi.

Ordinea recomandata este: model — explicatie din memorie, fara a privi suportul - item nou — corectare. Banca
de 60 de grile de la final este construita pentru antrenament cu un singur raspuns corect, in stil compatibil cu
traseul UMFCD, nu pentru a imita un caiet oficial.

1. Nivelurile de organizare

Corpul poate fi descris prin niveluri: chimic, celular, tisular, organ, sistem de organe si organism. O proprietate a
unui nivel nu se transfera automat la altul. Contractia unei fibre musculare, debitul unui organ si miscarea
organismului sunt legate, dar nu sunt aceeasi variabila.

Modelul celulei

Membrana plasmatica separa compartimente si permite transport selectiv. Fosfolipidele formeaza un bistrat cu
regiuni hidrofile orientate spre mediile apoase si regiuni hidrofobe spre interior. Proteinele pot functiona ca
receptori, canale, transportori, enzime sau ancore.

Transportul pasiv urmeaza gradientul relevant procesului: chimic sau electrochimic pentru solut, osmotic pentru
apa ori de presiune pentru filtrare. Nu cere direct energie metabolica pentru deplasarea prin mecanism. Difuziunea
simpla traverseaza bistratul pentru molecule potrivite; difuziunea facilitata foloseste proteine. Osmoza descrie
miscarea neta a apei printr-o membrana selectiv permeabila. Transportul activ poate deplasa solutul impotriva
gradientului, cu energie directa sau cuplata.

Nucleul pastreaza informatia genetica; ribozomii participa la sinteza proteinelor; reticulul endoplasmatic rugos si
aparatul Golgi contribuie la sinteza, modificarea si sortarea proteinelor destinate anumitor compartimente sau
secretiei; mitocondriile sunt centrale pentru producerea aeroba de ATP; lizozomii contin sisteme degradative.

Exemplu rezolvat

O celula este plasata intr-un mediu cu concentratie efectivd mai mare de solut nepenetrant decat citoplasma. n ce
directie se deplaseaza net apa?

Pasul 1: identifica particula relevanta: solutul nepenetrant contribuie la diferenta osmotica.
Pasul 2: mediul exterior este hiperton fata de celula.

Pasul 3: apa se deplaseaza net din compartimentul cu concentratie efectiva mai mica de solut spre cel cu
concentratie mai mare.

Raspuns: apa paraseste net celula, iar volumul ei tinde sa scada. Nu spune ca ,solutul trage” mecanic apa;
descrie gradientul si permeabilitatea.

2. Tesuturile
Cele patru categorii de baza sunt epitelial, conjunctiv, muscular si nervos.

Tesutul epitelial are celule apropiate si polaritate si este sustinut de o membrana bazald; in epiteliile stratificate,
contactul direct cu aceasta apartine celulelor bazale. Epiteliile pot proteja, absorbi, secreta sau permite schimbul.
Clasificarea tine de numarul de straturi si forma celulelor de la suprafata.
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Chimie organica pentru admitere

Chimie organica pentru admitere

Aria si metoda

Tematica UMFCD 2026 include notiuni de structura si reactivitate organica, hidrocarburi, compusi cu functiuni,
reactii, conversie si randament, acid—baza, izomerie optic&, aminoacizi si glucide, in limitele bibliografiei oficiale.

Alinierea de mai jos foloseste documentul oficial ,Facultatea de Medicind — Tematica si Bibliografie — Admitere
2026, sectiunea 3. pp. 3—4, consultat la 31 august 2026. Acest capitol ofera o harta originala si exemple. Lista

exacta de manuale si intervale de pagini din documentul universitatii prevaleaza; reactivii si conditiile se verifica in
editia autorizata indicata.

Banca de 40 de itemi este un set original, selectiv si reprezentativ pentru exersarea principalelor familii de
concepte. Nu este o reproducere a grilelor oficiale, nu acopera fiecare detaliu din bibliografie si nu poate Tnlocui
manualele si lista oficiala de pagini.

Pentru orice problema, foloseste traseul:

structura — functiune — centru reactiv — reactiv si conditie — produs - raport molar — verificare.

1. Limbajul structurii

Carbonul formeaza legaturi covalente si poate construi catene. Formula moleculara spune numarul atomilor, nu
conectivitatea. Formula structurald arata legaturile; formule diferite cu aceeasi compozitie pot reprezenta izomeri.

Hibridizarea este un model pentru geometrie si legaturi. Un carbon tetraedric tipic are geometrie aproximativ
tetraedrica; o legatura dubla implicd o componenta sigma si una pi si limiteaza rotatia; o legatura tripla are o sigma
si doua pi.

Indicele de nesaturare poate orienta analiza unei formule cu C, H, N si halogeni:
I=(2C+2+N-H-=-X)/2,

unde X este numarul halogenilor. Tn formula simplificata, oxigenul si sulful divalent nu modificd rezultatul; pentru
ioni sau elemente cu alte valente, formula nu se aplicd mecanic si analiza trebuie refacuta din structura. Rezultatul
numara combinatia de cicluri si legaturi pi, nu le identifica singur.

Exemplu rezolvat
Pentru C4HS8:
= (2x4 +2-8)2=1.

Molecula poate avea o legatura dubla sau un ciclu. Formula nu decide intre ele.

2. lzomeria

Izomerii de catena difera prin scheletul carbonic; cei de pozitie prin locul unei legaturi sau functiuni; cei de functiune
au grupe functionale diferite.

Izomeria geometrica apare cand rotatia este restrictionata si fiecare capat relevant are substituenti diferiti. Izomeria
optica este legata de chiralitate. Un carbon tetraedric cu patru substituenti diferiti poate fi centru stereogen, dar
analiza intregii molecule este necesara; simetria poate schimba concluzia.

Enantiomerii sunt imagini nesuprapozabile Tn oglinda. Au multe proprietati fizice identice in mediu achiral, dar
interactioneaza diferit cu medii sau sisteme chirale.
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Fizica pentru admitere

Fizica pentru admitere

Modelul Thaintea formulei

Tematica UMFCD 2026 pentru optiunea Fizica a inclus optica geometrica, termodinamica, curent continuu si optica
ondulatorie, in limitele bibliografiei oficiale. Capitolul rezuma concepte si metode originale; nu Tnlocuieste
manualele indicate.

Pentru orice problema:

. deseneaza sistemul;

. noteaza ipotezele;

. converteste datele n SI;

. alege sensul si conventia;
. scrie relatia simbolic;

. Inlocuieste numeric;

. verifica unitatile;

o N o O b~ W DN R

. verifica sensul si ordinul de marime.

1. Unitati si proportii

O ecuatie fizica trebuie sa fie dimensional coerenta. Daca in stanga ai energie, in dreapta trebuie sa rezulte jouli.
Prefixele sunt sursa frecventa de eroare:

el mm=10"3 m;
*1lcm=10"2m;
el pym=10"-6 m;
*1 mA=10"-3 A;
*1kQ=10"3 Q.

Scrie conversia Tnaintea calculului.

2. Optica geometrica

Reflexie si refractie

Unghiurile se masoara fata de normala. Legea reflexiei: unghiul de incidenta este egal cu unghiul de reflexie.
Legea refractiei:

nlsini=n2sinr.

Indicele n=c/v. Cand lumina intra Tntr-un mediu cu indice mai mare, viteza scade si raza se apropie de normala,
pentru situatia obisnuita cu unghiuri admise. Frecventa ramane aceeasi la frontierd; lungimea de unda se schimba
odata cu viteza.

Exemplu rezolvat

O raza trece din aer, n1=1, Intr-un mediu cu n2=1,5, la i=30°. Sin r=(1/1,5)x0,5=1/3. r=19,5°. Rezultatul este mai
mic decat 30°, deci raza se apropie de normala.
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Simulari si raspunsuri explicate

Simulari si raspunsuri explicate

Ce contine aceasta sectiune
Al trei banci originale:

* 60 de itemi de Biologie;

* 40 de itemi de Chimie organica;

* 40 de itemi de Fizica.

Pentru traseul UMFCD, construiesti o simulare completad alegénd Biologie plus Chimie sau Biologie plus Fizica.
Astfel obtii 100 de itemi Tn proportia oficiala 2026: 60 + 40. Nu folosi acest format automat pentru alt centru; revino
la matricea din capitolul 1.

Toti itemii sunt creati pentru aceasta carte, au patru optiuni si un singur raspuns corect. Ei nu sunt copii, traduceri
ori reformulari ale caietelor oficiale sau ale manualelor. Scorul nu este nota oficiala si nu prezice admiterea.

Pregatirea simularii
1. Alege traseul: Bio + Chimie sau Bio + Fizica.
. Tipareste sau foloseste o foaie separata numerotata.
. Seteaza 2 ore si 30 de minute pentru simularea UMFCD 2026.
. Nu folosi cartea, telefonul, notitele sau cheia.
. Pentru fiecare item, noteaza si increderea: V verde, G galben, R rosu.

. Daca abandonezi un item, noteaza minutul.

N o g~ w0

. Opreste-te la finalul timpului.

La alte centre, schimba numarul, timpul si marcajul numai dupa regulamentul oficial actual.

Ordinea de lucru

Poti folosi doua treceri:
e prima: itemii pe care 1i poti decide clar;
 a doua: itemii marcati pentru verificare.

Nu transforma prima trecere ntr-o cursa. Citeste operatorii si unitatile. Nu schimba un raspuns doar din cauza
distributiei literelor.

Punctajul de antrenament
Acorda un punct pentru fiecare raspuns corect si zero pentru cel gresit sau omis. Pentru simularea UMFCD:
maximum 100. Acesta este un scor brut de antrenament. Pentru o nota sau un clasament oficial, foloseste formula
sesiunii si baremul institutiei.
Dupa simulare
Nu deschide imediat explicatiile daca esti agitat. Fa o pauza scurta, apoi:

1. corecteaza raspunsul;

2. compara increderea;
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Simulari si raspunsuri explicate

CHEM-033 - dificil  reactii - sinteza in trei etape si randament global

Din 28,0 g etena se obtine succesiv etanol prin hidratare (randament 80,0%), acid acetic prin oxidarea
etanolului izolat (randament 75,0%) si acetat de etil prin esterificarea acidului izolat cu etanol in exces
(randament 70,0%). Toate raporturile molare utile sunt 1:1. Ce masa de acetat de etil se obtine? M(C2H4)=28
g/mol; M(acetat de etil)=88 g/mol.

A.26,40 g
B. 36,96 g
C.46,20 g
D. 52,80 g

CHEM-034 - dificil * hidrocarburi aromatice - puritate, conversie si selectivitate

O proba de 100,0 g contine 78,0% masic benzen, restul fiind inert. La mononitrare cu amestec
HNO3(conc.)/[H2S04(conc.), in conditii controlate, conversia benzenului este 90,0%, iar 95,0% din benzenul
convertit formeaza nitrobenzen; restul da produsi secundari. Acidul azotic este in exces. Ce masa de
nitrobenzen se obtine? M(benzen)=78 g/mol; M(nitrobenzen)=123 g/mol.

A.8559
B.123,0g
C.110,7 g
D. 105,2 g

CHEM-035 - dificil « izomerie optica - exces enantiomeric

Un amestec de enantiomeri ai unui alcool contine 70,0% izomer R si 30,0% izomer S. R pur are rotatia
specifica +25,0°, iar S pur -25,0°, in aceleasi conditii. Care este rotatia specifica a amestecului, presupunand
aditivitate liniara?

A. +10,0°

B. +17,5°

C. +25,0°

D. -10,0°

CHEM-036 - dificil « aminoacizi - echilibru si Henderson-Hasselbalch

Pentru glicina, pKa al gruparii NH3+ este 9,60. La pH=10,60, se neglijeaza forma cationica, iar raportul dintre
forma anionica si zwitterion se calculeaza cu [anion]/[zwitterion]=10"(pH-pKa). Ce procent din total
reprezinta forma anionica?

A.9,1%

B. 50,0%
C. 90,9%
D. 99,0%

CHEM-037 - dificil - aminoacizi - hidroliza peptidelor

O tripeptida liniara Ala-Gly-Ser are M(alanin&)=89 g/mol, M(glicina)=75 g/mol si M(serina)=105 g/mol. Ce
masa de apa se consuma la hidroliza completa a 23,3 g tripeptida, daca reactia este cantitativa?
A.18¢g

B.7,2g

C.54¢

D.36g
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Simulari si raspunsuri explicate

CHEM-033 ¢ raspuns corect: B— 36,96 g

28,0 g etena=1,00 mol. Cantitatea finala de ester este 1,00x0,800x0,750%0,700=0,420 mol. Masa este
0,420%x88=36,96 g.

A. 26,40 g ar corespunde la 0,300 mol si unei combinari gresite a randamentelor.

B. Corect: randamentul global este 0,800%0,750x0,700=0,420.

C. 46,20 g ar corespunde la 0,525 mol, fara justificare din randamentele date.

D. 52,80 g este masa dupa primele doua randamente aplicate cantitatii molare, fara randamentul esterificarii.

CHEM-034 - raspuns corect: D — 105,2 g

Proba contine 78,0 g benzen=1,000 mol. Benzen convertit=1,000x0,900=0,900 mol.
Nitrobenzen=0,900x0,950=0,855 mol. Masa=0,855x123=105,165 g=105,2 g.

A. 85,5 g aplica incorect conversia si selectivitatea direct masei totale de 100,0 g, fara puritatea probei si fara transformarea
stoechiometrica benzen—nitrobenzen.

B. 123,0 g presupune conversie si selectivitate de 100%.
C. 110,7 g aplica numai conversia de 90% si ignora selectivitatea de 95%.

D. Corect: 1,000x0,900x0,950%x123=105,165 g.

CHEM-035 ¢ raspuns corect: A — +10,0°

Excesul enantiomeric este 70,0%-30,0%=40,0% in favoarea R. Rotatia este 0,400x(+25,0°)=+10,0°. Echivalent:
0,70x25+0,30x%(-25)=10,0°.

A. Corect: rotatiile celor doi enantiomeri se compenseaza partial, ramanand +10,0°.

B. +17,5° ia Tn calcul numai contributia izomerului R si o ignora pe cea a lui S.

C. +25,0° ar necesita 0 proba enantiomeric pura R.

D. Semnul negativ ar indica un exces de S, contrar compozitiei date.

CHEM-036 ° raspuns corect: C — 90,9%

Raportul anion:zwitterion=107(10,60-9,60)=10. Fractia anionica este 10/(10+1)=10/11=0,9091, adica 90,9%.
A. 9,1% este fractia zwitterionului, 1/11, nu a anionului.

B. 50,0% ar aparea la pH=pKa, cand raportul este 1:1.

C. Corect: un raport 10:1 inseamna 10 parti din 11, adica 90,9%.

D. 99,0% ar necesita un raport de aproximativ 100:1, adica pH cu doua unitati peste pKa.

CHEM-037 « raspuns corect: D — 3,6 g

M(tripeptidd)=89+75+105-2x18=233 g/mol. 23,3 g reprezinta 0,100 mol tripeptida. Hidroliza celor doua legaturi
peptidice consuma 2 mol H20/mol tripeptida: n(H20)=0,200 mol, m=0,200x18=3,6 g.

A. 1,8 g corespund hidrolizei unei singure legaturi per molecula.

B. 7,2 g ar presupune patru molecule de apa per tripeptida.

C. 5,4 g ar presupune trei molecule de apa per tripeptida.

D. Corect: tripeptida are doua legaturi peptidice si consuma 0,200 mol apa.

CHEM-038 - raspuns corect: C — 17,1 g

Fie x mol glucoza si y mol zaharoza. Masa: 180x+342y=26,1. Etanolul: 92x+184y=13,8, deci x+2y=0,150. Din
x=0,150-2y si ecuatia masei: 180(0,150-2y)+342y=26,1; 27,0-18y=26,1; y=0,0500 mol. Masa zaharozei este
0,0500%x342=17,1 g.
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Anii I-II: fundatia

Anii I-1I: fundatia

Harta, nu orarul universal

In Romania, programul de Medicina are sase ani si 360 ECTS. Standardele nationale definesc rezultate si proportii
generale, dar nu impun aceeasi ordine a disciplinelor Tn fiecare facultate. Harta de aici este orientativa, calibrata
dupa standardele ARACIS si ilustrata prin planurile UMF ,Carol Davila” pentru 2025-2026. Fisa disciplinei, planul
facultatii si cerintele cadrului tau didactic raman sursa locala.

Tn primii doi ani, Intrebarea centrald este: ,Cum este organizat si cum functioneaza omul sinatos?” Daca raspunzi
prin liste separate de muschi, enzime si potentiale, informatia se fragmenteaza. Daca raspunzi prin relatii
structura—functie—reglare, creezi fundatia pe care se vor aseza mecanismele bolii.

Anul I: limbajul si omul sanatos

Disciplinele pot include anatomie si embriologie, biologie celulara si moleculara, biochimie, biofizica, fiziologie
introductiva, terminologie, microscopie, comunicare, etica si elemente de siguranta. Denumirile si semestrul difera
local.

Obiectivul de integrare
Pentru fiecare regiune sau sistem, construieste o fisa cu cinci straturi:
1. repere spatiale si raporturi;
2. tesuturi si tipuri celulare dominante;
3. functie si flux;
4. reglare nervoasa, endocrina sau locala;
5. metoda prin care functia poate fi observata ori masurata.

De exemplu, pentru muschiul scheletic nu pastra anatomia, histologia, biochimia si fiziologia Tn sertare separate.
Leaga organizarea fasciculului de sarcomer, sarcomerul de interactiunea actina—miozina, interactiunea de calciu si
ATP, iar activarea de jonctiunea neuromusculard. Nu ai nevoie de toate detaliile simultan; ai nevoie de o schela pe
care detaliile sa aiba loc.

Anatomia in trei treceri

Prima trecere este orientarea: planuri, axe, regiuni, raporturi mari. A doua este traseul: vas, nerv, canal, spatiu. A
treia este aplicarea: ce structurad ar putea explica o functie sau o observatie educationald. Nu sari direct la exceptii
fnainte sa poti desena harta de baza.

Pentru fiecare sesiune:
* priveste reperul in atlasul autorizat sau materialul facultatii;
« inchide sursa si deseneaza conturul;
« eticheteaza din memorie;
e compara si corecteaza cu alta culoare;
« explica doua raporturi si un traseu;
* revino dupa doua sau trei zile pe o imagine neetichetata.

Nu folosi imagini medicale fara drepturi si nu distribui materialele interne ale cursului Tn afara conditiilor permise.
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Anii [lI-1V: puntea clinica

Anii llI-IV: puntea clinica

De la normal la mecanism si de la mecanism la pacient

Tn anii de tranzitie, volumul creste si limbajul devine mai clinic. Harta orientativa include fiziopatologie, anatomie
patologica, imunologie, farmacologie ca principii, microbiologie clinica, semiologie si bioetica, apoi nuclee de
medicina internd, chirurgie, imagistica, medicina primara/comunitara si metodologie de cercetare. Ordinea exacta
este locala.

Intrebarea centrala nu mai este doar ,cum functioneaz&?”, ci ,ce mecanism poate lega observatiile si ce informatie
lipseste?”. Raspunsul trebuie Tnvatat sub supraveghere si cu respect pentru limite.

Anul lll: mecanismele bolii

Fisa de mecanism
Pentru fiecare proces patologic, foloseste:
« declansator sau context;
* structura/celula afectata;
* mecanism proximal;
« efect asupra functiei;
e rdspuns compensator;
» manifestari posibile la nivel educational;
* investigatii care masoara procesul;
* limite si alternative.

Aceasta fisa nu produce un diagnostic. Produce o ipoteza de Tnvatare care trebuie verificata in sursa cursului si, in
clinica, de echipa competenta.

Anatomia patologica: descriere inainte de eticheta

Pastreaza disciplina din histologie: observa arhitectura, celulele, matricea, distributia si relatia cu tesutul din jur.
Separa descrierea macroscopica/microscopica de interpretare. O etichetd memorata fara criterii este fragila.

Pentru imaginile de curs, respecta drepturile si politica institutiei. Nu include date identificabile si nu distribui imagini
clinice Tn afara canalului autorizat.

Fiziopatologia: lantul cauzal

Scrie lantul in propozitii scurte: perturbare — variabila modificatd — raspuns compensator — consecinta. Apoi
testeaza-l in ambele directii. Daca observi consecinta, ce mecanisme ar putea conduce la ea? Ce dovada ar
diferentia alternativele?

Nu forta toate semnele intr-un singur mecanism. Invatd sa pastrezi ipoteze concurente pana cand datele le separa.

Farmacologia ca principii

Organizeaza Tnvatarea prin tinta, mecanism, efect, farmacocinetica, reactii adverse, interactiuni si monitorizare,
exact la nivelul cerut de curriculum. Nu converti tabelele de curs in prescriptii personale.

Pentru fiecare clasa, intreaba:

* unde actioneaza?
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Anii V=VI: integrarea

Anii V-VI: integrarea

Complexitate fara pierderea structurii

Tn anii superiori, stagiile pot include nefrologie, reumatologie, neurologie, endocrinologie, pediatrie, geriatrie,
chirurgie si urologie, sanatate publica si toxicologie, apoi boli infectioase, obstetrica-ginecologie, neonatologie,
psihiatrie, dermatologie, ORL, oftalmologie, hematologie, medicina de familie, urgente/ATI, recuperare si medicina
legala. Lista si ordinea variaza.

Problema nu mai este doar cantitatea, ci comutarea intre contexte. Ai nevoie de o structura stabila care lasa loc
particularitatilor.

Anul V: multimorbiditate si prioritizare

Reprezentarea problemei

Transforma datele ntr-o propozitie informativa, fara a exagera certitudinea. Include contextul relevant, timpul,
sindromul dominant si constatarile care schimba directia. Nu include fiecare detaliu; pastreaza ceea ce separa
alternativele.

Apoi scrie:
* problema urgenta sau riscul ce trebuie escaladat;
* problemele active;
« contextul care schimba interpretarea;
« informatiile lipsa;
* ipotezele de lucru;
* ce sursa/protocol trebuie verificat.

Intr-un caz real, prioritizarea si planul apartin echipei responsabile. Ca student, explica rationamentul si cere
confirmare.

Harta sindromica

Pentru un sindrom din curriculum:

. definitie operationala;

. mecanisme pe categorii;

. date care sustin fiecare categorie;

. date care o fac mai putin probabila;

. consecinte si riscuri ce necesita escaladare;

. investigatii la nivel de Tntrebare;

N o o0~ WDN R

. limite si capcane.

Repeta harta cu un caz sintetic care schimba varsta, timpul sau o comorbiditate. Transferul arata daca modelul
este real.
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Examenul final si rezidentiatul

Examenul final si rezidentiatul

Doua praguri, doua surse de reguli

La finalul celor sase ani Intalnesti mai intai examenul final al universitatii, apoi concursul national de admitere in
rezidentiat. Nu le trata ca pe o singura proba.

Metodologia-cadru nationala lasa fiecarei universitati un regulament propriu pentru examenul final. Pentru
programele integrate din profesii reglementate, probele si modul examenului sunt stabilite de Senatul universitatii,
iar media minima de promovare prevazuta de cadrul actual este 6,00. Denumirea poate aparea drept
licentd/disertatie, iar formatul local poate varia.

Rezidentiatul este o forma de pregatire postuniversitara pentru absolventii licentiati. Concursul, locurile/posturile,
bibliografia, metodologia si repartitia au surse oficiale proprii.

Checklist pentru examenul final
Cu sase pana la noua luni Thainte, cauta pe site-ul facultatii:

« regulamentul sesiunii;

* probele si ponderile;

» calendarul;

« tematica si bibliografia,;

« cerintele lucratrii;

« regulile de similitudine si integritate;

« formatul depunerii;

« conditiile de eligibilitate;

* procedura contestatiilor;

 anunturile ulterioare si eratele.

Salveaza fisierul, URL-ul si data accesarii. Daca titlul PDF-ului si pagina sesiunii par sa nu se potriveasca, cere
clarificare secretariatului si pastreaza raspunsul institutional.

Plan pentru lucrarea finala

Cu noua luni Thainte

Alege domeniul si coordonatorul, defineste intrebarea si verifica fezabilitatea. Clarifica aprobarile si accesul la date
Tnainte de a promite un design.

Cu sase luni inainte

Finalizeaza protocolul, strategia de cautare si structura. Construieste registrul surselor. Daca sunt implicate date,
respecta aprobarile etice si de protectie.

Cu trei luni inainte

Inchide colectarea conform planului, verifica datele, finalizeaza analiza si scrie rezultatele Tnaintea concluziilor.
Cere feedback pe versiuni identificate.
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Instrumente, glosar si surse

Instrumente, glosar

Fisa centrului de admitere
Completeaza numai din pagina oficiala a sesiun

* universitatea si programul: ;

 anul universitar: ;

e URL-ul paginii-cadru: ;

« data ultimei verificari: ;

» data concursului: ;

e durata: ;

« discipline si ponderi: ;

e numarul si tipul itemilor: ;

» modul de punctare: ;

* nota minima: ;

« criteriile de departajare: ;

* tematica: ;

* bibliografia: ;

« calendarul inscrierii: ;

* contestatii: ;

* simulare oficiala: ;

» modificari/erata:

Planul saptamanal

Rezultatul verificabil al saptamanii:

Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata

Duminica

Jurnalul de erori

si surse

icare Itemi/probleme Corectare Revenire
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Editie 2026—-2027 « verifica regulile sesiunii tale

PAGINA ORIGINALA 114/118 « FRAGMENT NECONSECUTIV

-



SFARSITUL MOSTREI

Ce primesti in editia integrala

118 140 10

pagini A4 itemi originali centre in snapshotul 2026

Structura completa

Admitere pe centre, planuri de studiu, biologie, chimie organica, fizica, 60 de itemi de biologie, 40
de chimie si 40 de fizica, chei, explicatii, anii I-VI, examen final, rezidentiat, fise si jurnal de erori.

Ce nu promite cartea

Nu prezice subiecte sigure, nu Tnlocuieste bibliografia oficiala si nu ofera diagnostic, tratament sau
autonomie clinica. Regulile sesiunii tale trebuie reverificate pe site-ul institutiei.

Daca formatul ti se potriveste, solicita editia integrala persoanei
care ti-a oferit aceasta mostra.

Mostra locala pentru evaluare. Nu reprezinta o afiliere cu o universitate.

© 2026 Fundulea Robert lonut « Toate drepturile rezervate ¢ Fara redistribuire.
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